
 

Zdravé maškrty a potravinové kilometre  

 

Cieľ: Žiak má zábavnou formou poznať význam poznania informácií na obaloch potravín. 

 

Vyučovací predmet: biológia, geografia, matematika. 

 

Pomôcky: potraviny, ľubovoľné obaly z potravín, atlas, PC. 

 

Príprava: Niekoľko dní vopred musia byť žiaci (prostredníctvom školského rozhlasu) aj 

rodičia (na rodičovskom združení, alebo cez žiacku knižku) upozornení o tom, že sa chystá 

tematický týždeň „Hovorme o jedle“ a následne oboznámení s témami, ktorým sa budeme 

venovať. Čiastkové informácie či aktivity si žiaci môžu pripraviť už doma. Tiež je potrebné 

povedať žiakom, aké pomôcky si majú priniesť na prípravu výstupov svojich projektov.  

 

Postup / realizácia:  

 

Žiaci si podľa pripravených jednoduchých receptov pripravia svoje zdravé maškrty. Obaly 

nevyhodia, ale následne ich použijú pri zisťovaní rôznych informácií. Ich hlavnou úlohou je 

nájsť, odkiaľ potravina pochádza a vypočítať jej „potravinové kilometre“. Žiaci si poznatky 

zapíšu do tabuľky. 

Z obalov potravín žiaci zisťujú rôzne dôležité údaje, potom vyplnia pracovný list: 

1. Výrobca, krajina pôvodu  

2. Hmotnosť  

3. Dátum spotreby  

4. Skladovanie  

5. Upozornenie pre spotrebiteľa  

6. Zloženie  

7. Zapíš do tabuľky 

 

Obaly z potravín žiaci rozdelia podľa zásad separovaného odpadu. Podľa informácií na obale 

zistia krajinu pôvodu a výrobcu. Pomocou atlasu a internetu vypočítajú vzdialenosť, akú daná 

potravina prešla od výrobcu až do obchodnej siete. Svoje zistenia zapíšu do tabuliek a tie si  

porovnajú. 

 

Prílohy: 

 



 

      
 

 
 

Vypracovala: Základná škola Staničná, Staničná 13, 040 01 Košice 

 


